Lisa 2: Rinnapumba jm tarvikute hiigieen

Kui soovite mitte imetada, kuid anda lapsele vilja pumbatud rinnapiima, siis eelistage
rinnapumba kasutamist.

Rinnapiima kétega sdorutamisel on suurem oht piima saastumiseks viirusega.

Palun jalgige jargmisi hiigieenireegleid:

@ Kandke pumpamise ajal kaitsemaskKi.

Peske kded vee ja seebiga ning kuivatage puhta paberiga ning rinnanibud ja seda
x timbritsev piirkond soojas vees marjaks tehtud pehme lapikesega ja kuivatage puhta
paberiga

Puhastage ja desinfitseerige rutiinselt pindasid.

RINNAPIIMA KOGUMINE

e Pumbake rinnapiima ja valage kogumiskotikestesse (saadaval apteekides). Sobivad ka

“minigrip” kotikesed voi tehaspuhtad plastmassist séilituskarbid.

e Arge lisage viljapumbatud rinnapiimale teisest rinnast “ise vilja tilkunud” piima.

e Péeva jooksul vaib viljapumbatud rinnapiim olla tavakiilmikus (+4°C) ning sellele vdib

lisada viéljaliipstud ning toatemperatuuril jahutatud rinnapiima.

o Taitke kott % osas rinnapiimaga, kuna kiilmutamisel piim paisub.

Sulgege kott korrektselt ning kirjutage sellele oma nimi ning véljapumpamise kuupiev.

Asetage kott siigavkiilmikusse (-18°C) juurde. Viltige nende kokkupuudet teiste
toiduainetega (vOimalusel pange eraldi sahtlisse). Selliselt on rinnapiim siigavkiilmas
sdilitatav kuni 6 kuud.



RINNAPUMBA OSADE PUHASTAMINE (lehter, membraan, pudel, lutid)

e Pdrast pumpamist loputage pumba osad iile sooja veega, et eemalda piimajaagid.
e Peske koik pumba osad eraldi sooja veega, vdite lisada pisut seepi.

e Loputage hoolikalt.

e Pange pumba osad puhtale ratikule kuivama.

e Rinnapiimaga kokku puutunud pumba osasid ning pudelikest keetke vahemalt iiks
kord 66pdevas 3 minutit ning pange seejarel puhtale ratikule kuivama.

e Enne iga jargnevat pumpamiskorda peavad kded, rinnapump ja kdoik tlejaanud
kasutatavad vahendid olema puhtad ja kuivad.



