Ohtude teadvustamise vorm

Ohtude teadvustamise vorm valproehappega (Convulex, Depakine, Orfiril, Valproate sodium Sandoz) ravitavatele tiitarlastele ja naistele,
kes on rasestumisvoimelised
Lugege, tditke ja allkirjastage vorm visiidi ajal koos oma eriarstiga: ravi alustades, iga-aastasel visiidil ja raseduse planeerimisel voi rasestumisel.
See tagab, et naissoost patsiendid voi nende hooldajad v6i seaduslikud esindajad on oma eriarstiga arutanud ja méistnud ohte, mis on seotud
valproehappe kasutamisega raseduse ajal.

Téaidab eriarst

Patsiendi voi tema hooldaja voi seadusliku esindaja nimi:

Kinnitan, et tilalnimetatud patsient vajab valproaati, sest:

® patsiendiravivastusteistele ravimitele 01 @DaAPIISAV;...c.cvuiueuiiriiiiiiriiieiiiititect ettt ettt bbbttt

® patsient ei talu teisi ravimeid

Olen arutanud jargnevat teavet tilalnimetatud patsiendi voi tema hooldaja voi seadusliku esindajaga;

® Raseduse ajal valproehappega kokkupuutunud laste tildised 0hud 0n:.........ccceuiiiiiiiiiiiiiiiii e
. ligikaudu 11% toendosus tosisteks kaasastindinud vaararenditeks ja
. kuni 30...40% toendosus erinevateks varasteks arenguprobleemideks, mis voivad pohjustada dpiraskusi.
o Valproehapet ei tohi kasutada raseduse ajal (vilja arvatud epilepsiaga patsientidel, kellel on teiste raviviiside suhtes
resistentsus voi talumatus) ja tuleb tdita raseduse ennetusprogrammi tingimusi
® Eriarst peab regulaarselt (vihemalt tiks kord aastas) vaatama iile ravi valproehappega ja hindama ravi jitkamise vajadust..............
® Rasedus tuleb vilistada laboratoorse uuringuga ja vastavalt vajadusele edaspidi uuringuid korrata (rasestumisvoimelises eas naistel)..
o Tohusat rasestumisvastast vahendit (kontratseptsiooni) tuleb kasutada kogu ravi viltel valproehappega, ilma katkestusteta
(rasestumisvoimelises eas)
e Raseduse planeerimisel peab naine kdima esmalt oma arsti vastuvotul, et tagada digeaegne arutelu ja iileminek alternatiivsele
ravile enne eostamist ja rasestumisvastaste vahendite kasutamise 10petamist...........cccouviiieiiiiiiiiininiiiiiniiiiiccceeee e
® Raseduse kahtluse korral tuleb kohe kosulteerida 0ma arStiga...........oevuiuriuresriseieriseiseesseesesessesssessesssessessesssesssssesssss st ssessesssesssssaes
e Olen patsiendile v6i tema hooldajale voi seaduslikule esindajale andnud patsiendijuhendi. Valproehappe ravimiteave on leitav
Ravimiameti kodulehelt www.ravimiamet.ee
® Kui epilepsiaga naisel on raseduse ajal valproehappe kasutamine ainuvéimalus, siis kinnitan, et rase patsient
. saab ravi valproehappega viikseimas toimivas annuses, et minimeerida voimalikke kahjulikke toimeid lapsele
. on teadlik raseduseaegse tugisiisteemi voi ndustamise voimalustest ja lapse asjakohase jalgimise vajadusest

Eriarsti nimi: Allkiri Kuupdev:

Selle vormi peab eriarst andma epilepsia voi bipolaarse hiire raviks valproehapet kasutavatele tiitarlastele ja rasestumisvoimelistele naistele (voi nende
hooldajale v6i seaduslikule esindajale).

Osad A ja B tuleb tdita: kéik kontrollruudud peavad olema mirgistatud, ja vorm allkirjastatud: see on vajalik veendumaks, et on moistetud koiki
ohtusid ja kogu teavet, mis on seotud valproehappe kasutamisega raseduse ajal.

Selle taidetud vormi koopiat hoitakse voi salvestatakse eriarsti juures. Ravimi midranud arstil on soovitatav salvestada vorm elektroonselt patsiendi
haigusloos. Téidetud ja allkirjastatud vormi koopiat sdilitab patsient.
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Taidab ja allkirjastab patsient voi tema hooldaja voi seaduslik esindaja

Olen arutanud jirgnevat teavet oma arstiga ja moéistan:

O ks e vajjm v velproch Bppesa, SIe M (efe MVAEEEL coso0o00000005000000050000000600500006005000050050000300000503005000B00EAAB0TTAICHI0:
® Pean regulaarselt (vihemalt iiks kord aastas) kdima eriarsti vastuvétul, et tile vaadata ja hinnata, kas ravi valproehappega on
endiselt mulle PATim VOIMALUS. .......ciuiiiiiiiiiiit e
® Lastel, kelle emad on raseduse ajal valproehappega kokku puutunud, on: . .ooovi
. ligikaudu 11% toendosus tosisteks kaasasiindinud véirarenditeks ja
. kuni 30...40% t6endosus erinevateks varasteks arenguprobleemideks, mis véivad pohjustada markimisvéarseid opiraskusi.
o Miks mul on vajalik raseduse vélistamine laboratoorse uuringuga ravi alustades ja vastavalt vajadusele edaspidi
(FASESTUMISVOIIMIELISES ©AS)....eeuviereiitieitieieeeteeeteeteeteeteeteeeseeeseeessesseeesseeaseesseasseaeseenseensseesseesseessaasseeaseeaseenssenssenssessenssensseeassesseenseeaseenseeseennen
®  Pean kasutama tohusat rasestumisvastast vahendit (kontratseptsiooni) kogu ravi viltel valproehappega, ilma katkestusteta
(1aSESTUMISVOIIMELISES EAS) . vieeveeireieueeereeeeeeteeiteeiteesteeeteeeseeesseesseesseeseeseesseessaesseasseasseesseesssesseenssenseenseensseesseesseasseessesaseenssenssensseassenssenssessseend
® Arst arutas minuga tohusate rasestumisvastaste vahendite kasutamise voimalusi voi me planeerisime visiidi sellel teemal
néustamises kogenud erialaspetsialisti juurde...
®  Pean regulaarselt (vihemalt iiks kord aastas) kdima eriarsti vastuvétul, et hinnata valproehappega ravi jitkamise vajadust...
g p ppeg ) )
® Pean rdadkima oma arstiga kohe, kui planeerin rasedust, et tagada Gigeaegne arutelu ja alternatiivsele ravivoimalusele
ileminek enne eostamist ja rasestumisvastaste vahendite kasutamise l0petamist............ccccuiuiiiiiiiiiiiiiiieieceecee e
®  Pean minema viivitamatult arsti vastuvétule, kui kahtlustan rasedust.
®  Olen s2anud PatSIeNdIURENGI. ....cuueuiiiuiiiiiiiieitieie ettt
o Raseduse korral kinnitan, et olen oma arstiga nou pidanud ja méistan jargnevat:
« minu epilepsia raviks on valproehappe kasutamine ainuvdimalus
* olen teadlik raseduseaegse tugisiisteemi voi noustamise vOImMalustest «.ooovvvvvereiiiiiiiiiiiii pepepoc
* mu last on Vajalik raseduse aja] asjakohase]t jé]gida .......................................................................................... Ja3eenneenn

Patsiendi voi tema hooldaja voi seadusliku esindaja nimi: AllKiri Kuupiev:

Selle vormi peab eriarst andma epilepsia v6i bipolaarse hiire raviks valproehapet kasutavatele tiitarlastele ja rasestumisvoimelistele naistele (voi nende
hooldajale vo6i seaduslikule esindajale).

Osad A ja B tuleb tdita: koik kontrollruudud peavad olema margistatud, ja vorm allkirjastatud: see on vajalik veendumaks, et on méistetud koiki
ohtusid ja kogu teavet, mis on seotud valproehappe kasutamisega raseduse ajal.

Selle taidetud vormi koopiat hoitakse voi salvestatakse eriarsti juures. Ravimi médranud arstil on soovitatav salvestada vorm elektroonselt patsiendi
haigusloos. Tdidetud ja allkirjastatud vormi koopiat sailitab patsient.
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