VASTSUNDINU ELUSTAMISE ALGORITM

Antenataalne noustamine
Meeskonna teavitamine ja vahendite kontroll

ERISUSED: SUND  voimalusel hiline nabavaadi sulgemine
Enneaegne <32 GN
Kata pea miitsiga + Pane kell kaima/margi aeg
Aseta kuivatamata » Kuivata/mabhi, stimuleeri, hoia soojas
laps koheselt - Kata pea miitsiga
plastikkotti ja
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CPAP hingamistoetus e "=
6 cm H,0 Ebaadekvaatne - Ava hingamisteed §_ -
hingamine « Kaalu CPAP 6 cm H,0 =

Sissehingatav
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. zhgﬁn'lz‘; o Ahmiv hingamine -5 sissehingamist (30 cm H,0)
<32 GN >30% voi ei hinga - Aseta SpO, ja EKG monitooring
Abistavat Hinda sldame l6dgisagedust ja rindkere liikumist ]
ventilatsiooni alusta eesmark SLS >100 x min
25 cm H,0
Kui rindkere « Kontrolli maski, pea ja loua asendit
ei liigu -2 abistajat
. - Aspireerimine/korimask/intubatsioonitoru
Aktsepteeritav - Kaalu sissehingamisrohu suurendamist
preduktaalne SpO, - Korda 5 sissehingamist
3 min 70-75% A
5 min 80-85% Hinda sijdngleégogisa_gedustja rindkere liikumist ] g,?f
10 min 85-95% L' bbbtk =
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= Kui 30 s ventilatsiooni jargselt ®
= siidametegevus -3 rindkere kompressiooni : 1 hingamine 3.
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2. <60 X min - Intubatsioon/kérimask @
E - Videolariingoskoopia/kapnograafia =
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§ Kui - (Naba)veeni- vdi intraossaalne tee
= siidametegevus - Ravimid: adrenaliin (1:10 000 s.0 0.1 mg/ml)
& puudub voi on IV/10 10-30 pg/kg (0.1-0.3 ml/kg)
=1 <60 X min IT 100 pg/kg (1 ml/kg)
i Korda iga &4 min jarel
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Matle teistele pohjustele, s.h. pneumotooraks,
hiipovoleemia, kaasasilindinud vaararengud

Teavita vanemaid ja suhtle meeskonnaga
Taienda dokumentatsiooni

Kaalu elustamise [6petamist, kui spontaanne vereringe ei ole taastunud 10-20 minutit parast adekvaatsete elustamisevotete pidevat rakendamist
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Vastsiindinute ely ise algoritm kohandatud 2025 Euroopa Elustamisnoukogu juhiste alusel (European Resuscitation Council Guidelines 2025).
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