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Eesti Perinatoloogia Seltsi (EPS) ajalugu 1990-2010

EPS loodi 6. detsembril 1990. aastal Tartus

EPSI ajalugu ulatub 1990. aasta kevadesse, mil dlgppsoimus PShjamaade Perinatoloogia
Konverents, kuhu Uppsala kui Tartu sopruslinrupalende kulul [&hetada Uhe lastearsti ja
Uhe naistearsti. Tartust valiti konverentsist @g@eks sinnitusmaja peaarst Tiiu Aro ja
lastehaigla vastsiindinute osakonna arst, TU dofsemé Ormisson. Konverentsile olid seltsi
poolt kutsutud veel dotsent Virve Kask ja dr. Hedlarro.

Soome Perinatoloogia Seltsi president naistearstT&giamo tundis huvi meie perinatoloogia
olukorra vastu ning pakkus abi vastava seltsi Ieeks Eestis. Nii sindiski Kari Teramo ja
Anne Ormissoni omavahelises vestluses idee luua Eesnatoloogia Selts.

Tagasi Eestis, kutsuti kokku initsiatiivgrupp (An@emisson - TU pediaatria kateeder, Ferenc
Szirko -Voru haigla, Helbe Sinimde — TU siinnitugabgiinekoloogia kateeder, Kadri Gross
— TU sunnitusabi ja giinekoloogia kateeder, Maikev®a Tallinna Pelgulinna Siinnitusmaja,
Mait Karlis - Voru haigla, Helle Karro — EV tervisltuministeerium, Helve Vahter -Voru
haigla), kes valmistasid ette pdhikirja ning asuskmosoleku kava. Enne seda aga kutsus
Soome Perinatoloogia Selts oma aastakoosolekulislylas, (arvatavasti oli see oktoobris,
sadas l0rtsi) Eesti Naistearstide Seltsi presidéndike Parve ja Eesti Lastearstide Seltsi
presidendi Anne Ormissoni, et luua koostdd. Siigulla kindel, et meie selts tuleb. Sellest
ajast on meil tihedad ja soObralikud suhted Soomein&eloogia Seltsiga, nende
konverentsidel on peaaegu igal aastal kainud ka kadti Eestist, seega siis mainimisvaarne
arv.

6. detsembril 1990. aastal toimus Tartu lasteldisi Eesti Perinatoloogia Seltsi
asutamiskoosolek.

Alles hillem taipasime, et see kuupdev, Soome isesgpaev, osutus monevdrra
suimboolseks, arvestades Soome kolleegide osa kmteisel. Asutamiskoosolekust vottis
osa 93 arsti, lastedde ja ammaemandat. Koosolakutgs initsiatiivgrupi juht Anne
Ormisson. Esimese ettekande tegi VOru haigla gionelgo Mait Karlis ,Mis on
perinatoloogia?“. Seejarel otsustasid koosolekustvdtjad Uksmeelselt luua Eesti
Perinatoloogia Seltsi ning kinnitada seltsi poh&ir Asutajaliikmeteks astus kohe 86
koosolekust osavétjat. Sisseastumismaksuks kinbitatbla ja likmemaksuks 5 rubla (seega
oli liikmemaks kahe aasta péarast, eesti kroonesuio senti!).

Seltsi peamised eesmargid:

Erialane tdiendamine /konverentsid, seminarid/
Perinataalmeditsiini tegevuse thtlustamine /julised
Osalemine ekspertgruppide to6s ja rahvusvahelpamatoloogilises) seltsielus.



14 kandidaadi hulgast kujunes valimiste jarel esien@liikmeline juhatus kolmeks aastaks:
president Helbe Siniméae, asepresident Anne Ormjisskmetar Heili Varendi — TU pediaatria
kateeder, likmed Mait Karlis, Kulli Timm - Talliren Vabariikliku Haigla laste6de, Tiina
Magi - Tallinna Vabariikliku Haigla @mmaemand jaktGr Ruitel — Tartu lastekliiniku
intensiivravi osakond.

Revisjonikomisjoni valiti naistearst Lee Tammemaalimna Vabariiklikust haiglast, lastearst
Eha Kallas TU pediaatria kateedrist ja lasteGdie-Riine Hongonen Tartu lastehaiglast.
Revisjonikomisjon tegi samas koosseisus tublit tdédl ka jargmisel 5 aastal. Etteruttavalt
vOib Oelda, et suures to6tuhinas unustati 3aaspen®od &ra ning juhatus tddtas hooga
peaaegu 5 aastat. Jargmisel uldkogul otsustatkgindiada ,valitsusaega“ viie aastani, mis
siiski hiljem tundus liiga pikk ning nitdd on pusivd aastat. Soovitavalt peaks eelmine
president jddma jargmisel korral asepresidendike $agab info ja tegevuskavade
jarjepidevuse. Vaikimisi tehti kokkulepe, et juhtk@ms peaks vahetuma pediaatriline ja
naistega tegelevate meedikute pool igal valimisiorr

Selts registreeriti Eesti Vabariigi Tervishoiumiesriumis minister Andres Ellamaa
kéaskkirjaga nr 168 27. novembril 1991. aastal.

Seltsi juhid 1990-2011

Aastad president asepresident sekretar
1990-1994 Helbe Siniméae Anne Ormisson Heili Varendi
1995-1999 Anne Ormisson Aivar Ehrenberg Heili Varendi
2000-2003 Aivar Ehrenberg Ulle Vidnevski Heili Varendi
2004-2007 Heili Varendi Aivar Ehrenberg Aira Aleksejeva
2008-2011 Kadri Palo Heili Varendi Pille Andresson

Tartu, 2000

Kadri Palo

¥ Heili Aivar
’ e Varendi

Ehrenberg , ;
Helbe Siniméae Anne Ormisson



Seltsi esimene konverents toimus 26. aprillli 19%Bstal Tartu Inseneride Majas, teemal
.Enneaegsus”. Konverentsil esinesid ka Seltsi taded auliikmed glnekoloog Kari Teramo ja
neonatoloog Anna-Liisa Jarvenpaa Helsingi Ulikoaliste- ja lastekliinikust.

Seltsi koosolekuid korraldati vahemalt ks igaltalsmdnikord ka kaks, teemad nii-telda seinast-
seina (vt konverentside programmid):

e 1991 - Tartu-Enneaegsugallinn- Kuidas minna edasi;

e 1992-Tartu -Suhkurdiabeet ja rasedus

o 1993 — Kaariku

* 1994 — Narva-JOesuu AIDS ja perinataalsed infektsioonid

* 1995 - Laulasmaa Puhajarve — “Efektiivne perinataalabi“ koos Rootsi Ida-Eupao

Komiteega
e 1996- Rakverekoos EAU Tartu - Il Balti Perinatoloogia Konverent3artu -
Ammaemandate ja lasteddede seminar (Sveitsi vsditinantsabi projekt ,Neonatoloogia®)

o 1997 — K&ariku

e 1998 — Paide, Parnu

e 1999 — Parnu, Tallinn

* 2000 - Tartu-10. aastapaeuressaare

* 2001- Laulasmaa

* 2002- Janeda

* 2003 —Toila

* 2004 — Narva-Joesuu

* 2005-Tallinn -15.aastapaev

e 2006-Tallinn - Eesti-SoomeTartu - Salzburgi satellitseminar

* 2007- Parnu

* 2008 - Viljandi

e 2009 — Haapsalu

» 2010-Tartu- 20. aastapaev

Konverentsidel mitte ainult ei rddgitud mitmes leselsest Usha sageli osalesid ka valiskulalisad, va
ka tantsiti, voimeldi, ujuti ja suusatati (eriti omeelde jaanud line-tants Janeda Musta Taku Tjallis
virgutusvBimlemine Toilas). Ja olukorrad olid vagainevad - kui 1995. aasta Laulasmaa
konverentsile pidi kaasa votma padjapuuri, linadgseratiku ning veinipudeli jarel kaidi kohalikus
poes, siis 2010. aastal 20. aastapdeva konvergxitsibt suureparaseid ettekandeid Tartu Ulikooli
raamatukogu saalis kostitati kdiki rikkaliku dineedilde lokaalis.

Tallinn 2005




Perinatoloogia Selts on algatanud ja labi viinudnmeid uurimisprojekte, mille &argitajateks ja
toetajateks olid méddunud sajandil sageli meiesuddiised auliikmed (selle t6ttu nad auliikmeteks ka
valiti), sel sajandil juba Eesti Haigekassa.

|. Saksamaa Lastearstide Seltsi presidendi prof.S&hmidti algatusel ning kirjastuse
Schmidt-Romhild (Lubeck) direktori Hans-Jurgen 3ipgr ja EPS presidendi Anne

Ormissoni labirddkimiste tulemusena loodi 1995.taedaBesti perinatoloogia ajakiri, mille

kirjastas oma kuludega Schmidt-Romhild. Ajakirjhlea nime saamiseks korraldasime thel
seltsi koosolekul I6busa konkursi, mille vditis jgpreemiaraha 100 krooni sai Aivar

Ehrenberg. See nimi oli ,Vililane“. Ajakirjale otstati siiski nimeks panna tagasihoidlikum
~Eesti Perinatoloogia S6numid®.
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Ajakirja peatoimetajaks sai Anne Ormisson, toimstukuulusid Aira Aleksejeva, Aivar
Ehrenberg, Adik Levin, Maike Parve, Ferenc SziradHeili Varendi. Ajakirja esimeses
numbris ilmusid meie omad kodused artiklid mitmétuaalsel teemal, samuti prof.
Schmidti artikkel ,How to become a neonatologisitighprof. von Kriesi ,Vitamin K in

infancy”. Viimane oli vaga oluline, sest see lukk&&ima K-vitamiinprofulaktika

(konakion) kdikidele meie vastsundinutele, esiatguimifirma F.Hoffmann-la Roche’i

annetusena. Viimases numbris 1997. aastal ilmusithesed perinatoloogia juhised.
Artiklikirjutajate innustamine ja ajakirja kokkupamine oli pingeline t60, aga vahel ka
I6bus, eriti siis, kui Saksamaalt tulid Tartu ldstigla peaarsti kabinetti faksiga veerud,
mille kogupikkus oli mitukimmend meetrit. LOpukai $oimetusel ikkagi vihm otsa ja



ajakiri ldpetas ilmumise 1997. aastal. Kusidesd&perlingilt, miks ta tahab neid kulusid
kanda ja kedagi tundmatut kaugel aidata, oli vagfgm lihtne — see kulu on meie suurele
kirjastusele vaike, aga rodm teie toetamisest,duea et ma teie aktiivsest seltsist teada
sain.

Il. Rootsi Ida-Euroopa Komitee eesotsas prof. Raguaelliga toetas meie seltsi mitmel
vaga efektiivsel moel: koolitused Eestis ja Rogtsiglest said osa nii arstid kui lasteded.
Komitee tasus mitmete seminaride ja konverentgidegmulikult kdigi Rootsis toimunud
koolituste ning 2002. aastal ka ,Vastsundinuteneteravi juhised” koostamise kulud.
Viimase projekti juht oli Heili Varendi.

Ida-Euroopa Komitee toetusel tblkis ja toimetas tE&®rinatoloogia Selts eesotsas
toimetaja Heili Varendiga 1999. aastal Ragnar Tlun@amatu ,Neonatoloogia“, mis oli
esimene eestikeelne neonatoloogia kasiraamat. d@ikaadud teadmiste ja kogemuste
vastutasuks said meie ded-arstid prof. Tunellilgemainult sdnades tanulikud, vaid ka
praktiliselt kasulikud olla, parandades Uhe kogkt ajal tema suvilas elades ara WC
jooksva loputuskasti, milleks Rootsi meistrimeegieénam oskusi ei ole — seal ostetakse
kohe uus!

lll. 1993. aastal otsustas Schveitsi Konftderatsiovalitsus toetada Baltimaade
suhteliselt vaest neonataalabi suur hulga uue mparaning koolitustega. Projekt
.Finantsabi Balti riikidele — programm ,Neonatoloag” kestis 1994-1998, seda
koordineerisid Eestis, Latis ja Leedus pr. ChmstiRutchmann ja tehnikakonsultant
hr. Dieter Geissler Schveitsi Punasest Ristist.eMabolt olid projekti koordinaatorid

sotsiaalministeeriumi  osakonnajuhatajad, kes kahjukitmel korral vaheldusid,

nn. tegevdirektoriks ehk kogu tegevuse korraldajekgu projekti jooksul oli Anne

Ormisson.

F IIT Balti Perinatoloogia kom)eren‘rs, Tartu 1996
i



Arunas Liubsis, Christine Rutshmann
Schveits
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Schveitsi riik saatis Eestisse perinataalabiks Ikéqa aparatuuri Gle 1,5 miljoni schveitsi
frangi eest (umbes 15 miljonit eesti krooni), nstlesaid osa k&ik sUnnitusmajad ja
lastekliinikute vastsindinute osakonnad, samulititehitmeid raamatuid ja ajakirju. Peale
selle toimus 3 Balti perinatoloogia konverentsi 998. a Riias, 1996. aastal Vilniuses ja
Tartus rahvusvaheliselt tuntud lektorite osavotithmelt maalt (Schveits, Inglismaa, Rootsi,
Saksamaa). 1996. aastal korraldasime ka ammaeneakaoalitusseminari Tartus. Koik see
iimselt parandas vaga palju neonataalabi kvalitéetimaemandate seminarilt vaike I8bus
vahepala — 6htusdogil Taverna restoranis ei olmgligmaa d&mmaemandad ndus jooma
prantsuse veini, sest parajasti boikoteeriti pras#stooteid tuumakatsetuste tottu Vaiksel
ookeanil. Kuna restoranis muud ei leidunud, saaskalneri poodi veini jarele. Kelner
tdbmbaski suusamutsi pahe (oli kilm veebruarikuu)djes RuUUtli tdnava viinapoodi mdne
teise maa punase veini pudeli jarele.



Ammaemandate
koolitusseminar
Tartu 1996

Schveitsi abiprogramm aitas meid palju, lahenddsrBaid ning andis ka véimaluse vorrelda
— ja selles vordluses ei pidanud meie silmi mabank.

Schveitsi abiprogramme said Eestis ka mitmed degdealad. 2008. aastal kilastas Tallinna
Schveitsi ajakirjanik, kes kohtumise jarel Anne @soniga kajastas oma artiklis ka
positiivseid tulemusi Eesti perinataalmeditsiimislles oma osa on olnud Sveitsi riigil.

IV. Saksamaa Lastearstide Seltsi (president preberhard Schmidt) ning Po6hja-Reini
Perinataalstatistika osakonna (dr. Hannes Wolf)tpmigatati ning Eesti Perinatoloogia Seltsi poolt
viidi aastatel 1996-2001 Ilabi uuring ,Perinatagh neonataalabi kvaliteedihinnang Eestis"
Pilootuuringus osalesid Tartu Sunnitusmaja ja Kisték, Tallinna Keskhaigla naistekliinik ja
Pelgulinna Sinnitusmaja, Tallinna lastehaigla ni@apsalu haigla stnnitusosakond, pShiuuringus
lisandusid koik Eesti stinnitusmajad. Projekti réas$6hja-Reini Liidumaa valitsus. Iga sunnituse ja
haige vastsundinu kohta kogutud ankeetandmetestdtaé t60tlus tehti Perinataalkeskuses
Dusseldorfis. Eestis juhtisid projekti Anne Ormissfa Aivar Ehrenberg tihedas koost6os prof.
Schmidti ja dr. Wolfiga, aktiivselt assisteerisidlHVets Ida-Tallinna ja Maike Parve Laane-Tallinna
Keskhaiglast. Projekt naitas katte meie head ja veiag suunas mitmete arutelude jarel isna mitmes
haiglas uute uurimis- ja ravimeetodite kasutusdleigele. Eesti ja P0&hja-Reini Liidumaa
perinataalstatistika vordlus on ilmunud artiklitemjakirjades Eesti Arst 2001. jMonatsschrift flr
Kinderheilkunde 2002. aastal. Puudsime kvaliteegingut muuta regulaarseks, Eesti
Haigekassa oleks kull leidnud rahalised vahendutihraate kogumise jatkamiseks, kuid mitte
kogu siisteemi pidevaks Ulalpidamiseks. Nii jaig @aekordseks projektiks.



Samal ajal tegutses Selts aktiivselt perinataaksgionaliseerimisega Eestis. Asja eesotsas oli
tervishoiuministeeriumi ndunik Ferenc Szirko. Regiliseerimise idee ehk kdikide
riskisinnituste koondamine 3. etapi kui kdikide agfievaste meditsiiniabi vdimalustega
haiglatesse kohtas esialgu lsna tugevat vastuplamelt selleparast, et maakonnahaiglate
suinnitus- ja lasteosakondade t66 oleks muutunuduigksaks. Kuid oli paris selge, et
maakonnahaiglad ei saa kunagi perinataalabi k&kifatilistes situatsioonides vajalikke
kogemusi, teadmisi ja aparatuuri. Siiski hakkastasapisi ilmet votma, regionaliseerimise
vajadust tdestas ka kvaliteediprojekt, ning 201dksta tootab see siisteem vaga hasti, mis
kajastub Uhe pdhjusena ka perinataalse ja neosataalremuse olulises vdhenemises.

V. Koost66s UNICEFiga hindas Selts Beebisdbralilaigth liikumisest osavétjaid 2006. aastal ja

mitmed sunnitusmajad said beebis6braliku haidii tii

VI. Eesti Haigekassa on toetanud mitmeid Seltsjigkte:

1. Seltsi taotlusel aktsepteeris Eesti Haigekassaafniini (konakion), RSV immunoglobuliini
(palivizumab), betametasoni, Anti D immunoglobduliiresonativ) ja inhaleeritava NO tasumise
mitmete haiguste ennetamiseks ja raviks.

2. Périlike haiguste ennetamise projekt 2007: sigine diagnostika kromosoomihaiguste valtimiseks.
Projekti juht Tartu Ulikooli Kliinikumi Geneetikalekuse geneetik Mari Sitska.

3. Riskivastsundinute jalgimise juhis 2006-200&j&kti juht Tallinna lastehaigla vanemarst Liis
Toome. See juhis tBstis enneaegsete ja teisteaskiindinute jalgimise uuele, tanapaevasele
tasemele. Juhis on mitmetes omavahelistes vestlasitanud huvi ka teiste maade lastearstide seas,
meie venekeelne juhis sai aluseks samasuguse kdoséamisel Armeenias.

4. Enneaegsete juhendmaterjalid 2009-2010. Pigjgkt Heili Varendi ja TUK lastekliiniku

vanemarst Marja-Liis Magi.
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VII. Suureks sammuks edasi perinataalmeditsiinkaita ja enneaegsete vastsiindinute tervise
hindamisel kujunes 2007-2008. aastal tegutsenaiggte vastsiindinute register“, mille loomiseks
toelise entusiasmiga leidis raha Tallinna Linnasakelt ja sdna tdsises mottes naris end labi
andmekaitse burokraatiast Liis Toome. Tulemuseithamud Eesti Arstis 2009. ja 2010. aastal ning
Usna pea ka rahvusvahelises ajakirjas. Registasias enneaegseid edasi uurima, seda t6dd veavad

Heili Varendi ja Liis Toome.

Eesti Perinatoloogia Seltsi projektipdhine tegesu®Inud enam neonatoloogiakeskne, mis on ka
loomulik, sest naistearstide selts katab edukaiegdloogilist poolt, ja ka @mmaemandatel on oma
Uhing. Aga lastearstide, &mmaemandate, naisteajatidsteddede, kes kbik koos moodustavadki
perinatoloogi, entusiastliku t66 Uhendamise téttuRelts Uks kdige tegusam meditsiiniselts Eestis.
Seda naitab ka osavott konverentsidest — sageb filrata osavétjate tungi, sest koosolekuruum on

juba tais!

Eesti Perinatoloogia Seltsi auliikmedn meie sGbrad ja toetajad ja alates 2010. adsteeltsi
likmed, kes seltsi heaks kéekaiguks on palju tejja méned neist teevad jatkuvalt:

Ragnar Tunell, neonatoloog — Rootsi, Huddinge (220

Kari Teramo, giinekoloog — Soome, Helsingi

Anna-Liisa Jarvenpada, neonatoloog — Soome, Helsingi

Eberhard Schmidt, lasteast — Saksamaa, Dlsseld2€0b)

Hannes Wolf, glinekoloog — Saksamaa, Dusseldorf

Hans Jurgen Sperling, kirjastaja — Saksamaa, Lubeck



Helbe Sinimae, giinekoloog — Tartu
Anne Ormisson, lastearst — Tartu
Aivar Ehrenberg — giinekoloog — Tartu
Ulle Visnevski, Ammaemand — Tallinn

Marja-Liis Magi, lastearst — Tartu

!
Kari Teramo
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Mar ja-Liis Mdgi
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Helbe Sinimde. W
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Eesti Perinatoloogia Selts on UENPSI (Union of p@an Neonatal and Perinatal Societies)
liige. See hoiab meid kursis Euroopa perinataaltaidi eluga. Ja mitte ainult
konverentsidest osavdtuga, vaid UENPSI juhatukméiHeili Varendi aktiivse tegevusega.
Meie peame ka ennast nditama, ja silmi maha luleagdhjust.

See on luhike Ulevaade Eesti Perinatoloogia Selisnisest ja esimesest 20 tegevusaastast.
Soovin Seltsile pikka, aktiivset ja edukat iga!

Lugupidamisega

Anne Ormisson MD, PhD

EPS asutajaliige ja auliige

president 1995-1999, asepresident 1990-1994
Tartu Ulikooli emeriitdotsent



